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順德聯誼總會李兆基中學第十屆家長教師會 

(CP/LIC/SO/19/24309) 

2019-2020年度第一次會議紀錄 
 

日期 ︰ 2019年 9月 23日（一） 

時間 ︰ 下午 6時 15分 

地點 ︰ 會議室 

出席者 ︰ 程葉少麗女士、王何淑芳女士、黄金子樺女士、姚林美鳯女士、 

梁韋潔儀女士、區陳玉霞女士、陳王彩雲女士 

黃子健副校長、蔡凱琪老師、修有福老師、鍾慧珊老師、王嘉玲老師 

缺席者 ︰ 王黃細修女士、葉潔心老師 

紀錄 ︰ 區陳玉霞女士、程葉少麗女士、王嘉玲老師 

 

 

1. 通過是次議程 

其他事項︰ 

 增加 7. 1 禪繞畫體驗舒壓班  

 增加 7. 2 舉辦新生義工家長聚會 

 

經修訂後，由陳王彩雲女士動議、區陳玉霞女士和議及各理事一致通過。 

 

2. 省覧及通過上次會議紀錄 

由王何淑芳女士動議、姚林美鳯女士和議及各理事一致通過。 

 

3. 財政報告 

 收入 支出 結餘 

承上結餘   $ 102,413.30 

上年度公開考試獎學金  $ 3,000.00  

2019-2020年度會員費 $ 29,880.00   

銀行數鈔費  $ 74.70  

購買文具  $ 72.00  

總計   $ 129,146.60 

註︰由於存入的鈔票數量多於 200張的話，便會收取「數鈔費」，故如日後有鈔票多過此數

量，便需分開存入。 

 

 

4. 報告事項 

4.1 陸運會 

● 日期︰2019年 9月 11日(三) 及 9月 12日(四) 

● 時間︰下午 3:00舉行頒獎典禮 

● 地點︰城門谷運動場 

● 出席者除了有幾位校董外，還有家教會理事程葉少麗女士、黄金子樺女士、姚林美鳯

女士、梁韋潔儀女士、區陳玉霞女士、陳王彩雲女士，以及數位中ㄧ家長及其他級別

家長和校友均有出席典禮。 

● 感謝主禮嘉賓校菫林志波先生致詞及鄧校長校致詞鼓勵。 

● 今年，低年級家長踴躍報名參加親子接力賽跑，共有 16 位家長參加。參賽家長完成

賽跑時，有兩位低年級家長受傷，而其中一位家長入院，需要繼續治療，情況穏定，

叧ㄧ位家長經治療後，没有大礙。 



2 

● 感謝全校中ㄧ學生的啦啦隊表演既有創意又出色，為陸運會頒獎禮添上熱鬧氣氛。感

謝家敎會理事協助頒獎禮的義務工作，活動順利完成。 

 

4.2 水運會 

● 日期︰2019年 9月 20日(五) 

● 時間︰下午 3:00舉行頒獎典禮 

● 地點︰青衣游泳池 

● 今年是 40週年水運會慶典，學校邀請了家教會理事擔任頒獎禮的嘉賓，當天出席的

理事有程葉少麗女士、王何淑芳女士、姚林美鳯女士、梁韋潔儀女士、區陳玉霞女

士、陳王彩雲女士、王黃細修女士，每位理事均為當日賽事頒發獎項予各得獎的同

學。 

● 感謝主禮嘉賓家敎會主席程葉少麗致詞及鄧校長致詞鼓勵同學們。 

● 另外亦有數位校友、家長們出席頒獎禮及觀看比賽。 

● 今年參賽同學們亦好努力打破過往紀錄，表演出色，當天活動順利完成。 

 

4.3 環邨跑 

● 日期︰2019年 9月 27日(五) 

● 集合時間︰下午 2:30 

● 開跑時間︰下午 3:10 (男子組) ，下午 3:15 (女子組) 

● 於 9月 20日透過李中通訊邀請家長參加環邨跑。 

● 家教會亦在義工群組邀請家長出席活動及參加賽事。 

● 李中通訊中有關環邨跑通告，在點選了「出席」後，必須要選參加男或女子組，並未

有「不參加」賽事的選項，以致一些只想出席而不參加賽事的家長未能提交通告，因

此在會內已反映了有關問題。 

 

4.4 書畫班 

● 原定最後一堂在 9月 4日(三)，但因開學有罷課事件，校方認為不便上課，所以本期

最後ㄧ課需順延至 10月份才上課，而黃子健副校長已查看過及安排於 10月份任何一

個星期三均可進行補課。 

●  書畫班負責家長張太正在旅行中，故需待她回來才能商議補課日期。 

●  新一期書畫班會於課程完結後才準備新年度 2019至 2020年招收新生事宜，由張太

負責及安排。 

 

4.5 理事職位更新程序 

● 有關更新理事秘書職務，主席於 2019年 9月 10日已到警務處牌照課遞交文件，而部

份文件稍後再郵寄到牌照課，而部門亦著手處理及跟進有關申請。 

 

4.6 中一家長入會及擔任義工情況 

● 本年家長入會費合共收到$29，880元，有兩位學生有兄弟姐妹及重讀生不用交會

費。 

● 中一生家長入會回條由蔡凱琪老師先收集好，並將交給主席處理，主席已安排理事梁

韋潔儀負責輸入新生名單及編製義工名單。 

● 願意參與義工家長名單及参與人數，待整理好名單資料後，在下ㄧ次會議匯報情況。 

 

4.7 家庭與學校合作計劃資助申請 

● 有關申請教育處資助，程葉少麗女士在 2019年 9月 2日於網上申請第一及第二類別

的資助。 

● 第二類別申請合共 3個連續性活動，而活動名稱為「家長加油站」，包括舉辦兩次講

座，一次義工的訓練課程或另一項活動是同學、老師、家長共同參與的活動。 
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● 以上申請亦已收到家校合作事宜委員會電郵確認，以及教育處以電話通知有關申請的

程序已開始。 

 

4.8 啟明書商服務 

● 第八次會議討論過有關啟明書商之服務意見，程葉少麗女士代表家教會以信件形式郵

寄給啟明書商位於葵涌寫字樓，而信件內容主要是家長反映的意見及家教會的建議方

案。 

● 信件於 2019年 9月 20日寄出，而信件副本亦交由學校再作進一步跟進。 

● 但寄出的信件卻遭退回，故程葉少麗女士會直接到啟明書商辦事處了解事件及跟進。 

 

5. 討論事項 

5.1  升中博覽 

● 日期︰2019年 10月 5日(六)及 10月 6日(日) 

● 時間︰上午 1000至下午 17:00 

● 地點︰荃灣大會堂一號展覽館 

● 劉順敏老師負責是次活動，並邀請家教會及家長義工當值。義工主要介紹學校、講解

及解答學校等資訊。 

● 當天出席有各科老師，高年班領袖同學協助活動及分享校園生活。 

● 義工午餐時段大約是下午 1時至 2時。 

● 感謝理事踴躍支持，現亦繼續邀請多 2位家長義工參與。 

 

5.2 家長烹飪班 

● 日期︰2019年 10月 19日(六) 

● 時間︰上午 10至下午 1:00 (3小時) 

● 內容︰綠茶紅荳芝士凍餅製作 及 海綿戚風蛋糕示範 

● 接受報名人數︰12人 

● 地點︰2樓家政室 

● 導師︰劉秀霞女士擔任導師(資深甜品導師) 

● 導師費︰$300 

● 每位參加者材料費︰$80 

● 通告由家敎會編寫及蔡凱琪老帥安排於 10月前在李中通訊內發放。 

 

5.3 朋輩輔導訓練計劃 
● 活動由大窩口救世軍的周姑娘負責。 

● 機構初定基礎日期︰ 

 

2019年 11月 14日、21日 

12月 5日、12日、19日 
星期四 

2020年 1月 9日、16日 

2月 6日、13日 

 

● 時間︰上午 10:30至中午 12:00 

● 地點︰待定(按計劃人手分配而定) 

● 接受報名人數︰人數待定。參加者人數將會是理事及義工家長各佔一半。 

● 內容︰「有您在旁」朋輩家長輔導訓練計劃，主要是輔導訓練課程及體驗機會，建立

互助網絡。 

● 訓練計劃合共 10課堂理論及 2次實踐義工服務，學員家長必須完成訓練課程及 2次

到中心義工服務，整個課程才告畢業。 

● 現初步與機構商討細節安排，落實後會再作匯報。 
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● 今次活動是本校初次舉辦，目的是讓家長能透過課程，學習溝通技巧及輔導入門等知

識，自我增值之餘，亦能在修畢課程後，將所學到的技巧用來服務本校家長。 

 

5.4 家長聚會(一) - 家校撥款項目(一) 

● 日期︰2019年 11月 9日(六) 

● 時間: 下午 2:00-4:30時 

● 地㸃: 一樓禮堂 

● 講員︰社工彭姑娘(聖公會麥理浩夫人中心社工) 

● 主題︰辦識子女的情緒及心理需要 

● 有關講座細節安排及聯絡，由家教會主席程葉少麗女士負責。 

● 彭姑娘感謝學校邀請擔任講員，而表示不需要安排頒發感謝狀。 

● 在會議中商討了講員費為$2,200，而費用中已包括踴躍參與家長，給予小禮物，以作

鼓勵。 

● 詳細程序及發放通告時間，將於下一次會議中再進行討論。 

 

5.5 家教會壁報板(資源中心外)事宜 

● 計劃於 11月安排更新家教會相片，預計更換約 30張活動相片。 

● 稍後會安排理事負責佈置及選擇張貼的相片。 

● 建議張貼出來的相片，不用過膠。 

 

5.6 親子/家長環保工作坊 

● 日期︰2019年 12月 14日(六) 

● 時間︰下午 2:00至 3:30 

● 地點︰家長資源室 或 視藝室 (地點視乎報名人數而定) 

● 人數︰20-30人 (若報名人數少於 20人，活動便會取消) 

● 導師︰由綠在葵青敎育活動唐小姐負責，中心將會安排負責導師到本校教授工作坊 

● 內容︰製作環保玻璃燈 (家長需自備玻璃瓶) 

● 費用︰全免 (環保署-綠在區區計劃項目，由機構全數資助) 

 

6. 聯會報告 

●    上一次會議於 2019年 6月 20日舉行，至今暫未有會議，故未有報告。  

●    聯會於本年度舉辦中學巡禮，邀請本校参與， 但家長義工未能抽空出席。 

●    新年度會議將於 10月份進行。 

 

7. 其他事項 

7.1  襌繞畫體驗舒壓班 

● 日期︰2020年 4月 25日(六) 

● 時間︰下午 2:30至 4:30 

● 本校社工洪姑娘負責聯絡，由郭姑娘敎授課程 

● 詳情及費用待定。 

 

7.2 新生義工家長聚會 

● 日期︰2019年 11月 2日(六)暫定 

● 時間及地點︰待定 

● 負責理事︰黄金子樺女士統籌及理事協助活動及聯絡。 

● 對象︰中一及中二級，願意参加家長義工。 

● 目的︰簡介李中未來一年活動、介紹義工性質及分享義工工作經驗、從遊戲中增加

義工互相認識的機會及茶㸃分享等。 
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下次會議日期及時間︰ 

2019年 10月 23日（三），下午 6：15 會議室 

 


