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順德聯誼總會李兆基中學第十屆家長教師會 

(CP/LIC/SO/19/24309) 

2019-2020 年度第三次會議紀錄 
 

日期 ︰ 2019 年 12 月 4 日（三） 

時間 ︰ 下午 6 時 15 分 

地點 ︰ 會議室 

出席者 ︰ 程葉少麗女士、王何淑芳女士、黄金子樺女士、姚林美鳯女士、區陳玉霞女士 

王黃細修女士、梁韋潔儀女士、陳王彩雲女士、黃子健副校長、修有福老師、 

鍾慧珊老師、王嘉玲老師、葉潔心老師 

缺席者 ︰ 蔡凱琪老師 

紀錄 ︰ 區陳玉霞女士、程葉少麗女士、葉潔心老師 

 

1. 通過是次議程 

其他事項︰ 

 增加 7.1 更改第 5 次會議日期 

 增加 7.2 家庭與學校合作活動計劃資助 

 

經修訂後，由姚林美鳯女士動議、區陳玉霞和議及各理事一致通過。 

 

2. 省覧及通過上次會議紀錄 

      (i) 修改 2019-2020 第一次會議記錄 

           更正為 2018-2019 第八次會議記錄 

 

      (ii) 2019-2020 年度第二次會議紀錄 

           通過是次議程，經修訂後，由陳王彩雲女士動議 

           更改為︰由黃金子樺女士動議 

 

經修訂後，由陳王彩雲女士動議、王嘉玲老師和議及各理事一致通過。 

 

3. 財政報告 

 

 收入 支出 結餘 

承上結餘 / / $ 129,146.60 

家長烹飪班 S1,280.00 $1,450.40 / 

總計 / / $128,976.20 

 

4. 報告事項 

4.1 書畫班 

 書晝班於 2019 年 12 月 4 日(三) 進行第七課。 

 張太報告︰由於近期社會形勢不穩，學校停課，加上時值聖誕及新年假期，故招募新生事宜

需留待今期課堂完結後才作安排。 

 

4.2 李中義工初體驗 

 日期︰2019 年 11 月 2 日（六） 

 時間︰下午 2:30 至 4:00 

 地點︰家長資源中心 

 出席家長︰共 11 位中一家長義工 

 出席理事︰共 5 位，包括 程葉少麗女士、黄金子樺女士、姚林美鳯女士、區陳玉霞女士、陳

王彩雲女士 

 活動支出︰茶點及遊戲小禮物，合共 $297.50 。 
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 理事工作分配︰ 

活動統籌 : 黃金子樺女士 

聯絡 : 黃金子樺女士、區陳玉霞女士 

遊戲及主持 : 黃金子樺女士、區陳玉霞女士 

協助活動流程 : 姚林美鳯女士、陳王彩雲女士 

 

 音響設備︰由學校 IT 部同事負責，準備電腦、大電視、 Power Point 及麥克風。 

 活動流程︰ 

 時間分配 活動內容 

1.    5 分鐘 等候。  迎接中一新生家長 

2.    3 分鐘 主席。  程葉少麗女士致歡迎詞及簡述活動目的 

3.    2 分鐘 所有。  各理事自我介紹 

4.  15 分鐘 家長。  義工填寫九宮格紙+自我介紹 

5.    25 分鐘 進行。  2 個遊戲 :「暗殺特務 007」及「Who am I？」 

6.    5 分鐘 黄金。 黃金子樺女士介紹全年家教會活動及邀請家長參加來年活動及義務

工作。 

7.  10 分鐘 派發。 準備活動報名表格讓家長義工即塲填寫，作留位之用，以李中通訊

報名為準，稍後由理事聯絡跟進。 

8.  25 分鐘 問答。 問答時間，茶點及自由交流時間。 

 

 總結︰ 

- 當日在各理事帶動氣氛下，各位家長義工均顯得非常投入。 

- 活動中的遊戲環節非常適合家長義工齊参與，藉著遊戲讓家長互相認識。 

- 遊戲後，家長義工踴躍地即場報名參與全年活動及参加 11 月 9 日的家長聚會義務工作。 

- 今次活動能達到預期效果，亦非常成功，包括: 

(一) 讓中一新生家長義工能互相認識，建立共同話題，家長們並主動開設 Whatsapp 群組以便

聯絡。 

(二) 活動中，家長們更了解家教會的活動和理念。 

- 家長義工回饋意見，表示欣賞家敎會舉辦是次活動，理事們的熱誠带領，讓家長投入参與。 

- 家長亦表達首次得悉中學有迎新會活動，所以主動報名参與。 

- 由於活動是家教會首次舉辦，迎新會受家長歡迎，所以建議來年亦繼續舉辦。 

 

4.3 中一義工家長 

 全級中一家長義工名單由聯絡理事梁韋潔儀女士負責，理事已整理名單及完成資料輸入。 

 中一新生家長報名義工人數共 27 人，另有一位中四家長加入義工團隊。 

 梁韋潔儀女士及區陳玉霞女士負責聯絡中一家長義工。 

 聯絡家長之情況︰ 

- 中一新生家長中，願意加入成為義工共有 23 人。 

- 中一家長及中四家長義工，願意加入 Whatsapp 義工大群組共有 20 人，另外有 3 位家長不願

加入，只願意以個別方式聯絡。 

- 其餘 2 位家長因工作關係，回覆未能參加義工；另有 2 位家長並未有回覆是否參與義工。 

- 總結︰同意參與義工並願意加入 Whatsapp 義工群組的家長合共 20 人，有待跟進。 

 

4.4 家教會壁報板 

 程葉少麗女士負責印製全年 40 多張活動相片。 

 姚林美鳯女士負責購買壁報板裝飾及文具，支出為$20。 

 於 2019 年 11 月 2 日（六）上午時段，由程葉少麗女士及姚林美鳯女士負責佈置及更換壁報板

相片。 

 兩位理事當天上午完成更新壁報板設計及張貼張片工作。 
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4.5 家長聚會（一）— 家校撥款項目（一） 

 日期︰2019 年 11 月 9 日（六） 

 時間︰下午 2:00 時 - 4:30 時 

 地點︰一樓禮堂 

 對象︰中一至中五家長 

 講員︰彭安瑜女士 (聖公會麥理浩夫人中心 註冊社工） 

 講題︰辦識子女的情緒及心理需要 

 講員費用︰$ 2,200.00   （包括答問環節給予家長的小禮物） 

 茶點費用支出︰$ 220.70 

 

家長聚會流程︰ 

時間 內容 

下午 2:00 時 - 2:15 時 鄧校長致歡迎詞 

家敎會主席程太介紹活動，播放 5 分鐘家敎會活動短片 

下午 2:15 時 - 3:30 時 彭姑娘演講分享 

下午 3:30 時 - 4:30 時 各級家長到班房會見班主任 

下午 4:30 時 義工執拾，清理場地物資 

 經李中通訊報名出席人數合共 3 百多人，包括中六家長，當天最終出席人數為 263 人。 

 當天參與義工家長人數合共 16 人，包括 6 位理事︰程葉少麗女士、王何淑芳女士、姚林美鳯

女士、區陳玉霞女士、梁韋潔儀女士、陳王彩雲女士及合共 10 位 中一家長義工。 

 家長問卷由蘇老師負責，於家長登記入座時派發，並於聚會完結後，家長可以將問卷放入禮堂

的收集箱。 

 收回問卷數量︰中一至中五家長共收到 124 份；中六家長共收到 11 份。 

 

(一) 中一至中五家長問卷分析︰ 

- 大部份家長表示講座能達到期望，時間安排合適，亦能加强了解子女的需要。 

- 分析數據︰表示滿意 71-72.6%，非常滿意平均 20.2-24.2%，没有意見平均 3.2-6.5%。 

- 對活動的整體評價，滿意程度有 79.8%，很滿意有 19.4%。 

- 家長建議日後可舉辦講座，例如︰敎孩子如何面對壓力及建立良好親子𨶹係，子女之間的

溝通，培養孩子自侓性，自我管理，如何面對社會問題及青少年和家長的困惑，逆境及情

緖管理等。 

 

 (二) 中六家長講座︰協助子女處理升學問題 

 由香港家庭福利會人員主講 

 內容︰報名聯招，如何協助子女面對升學問題。 

 中六家長問卷分析︰ 

- 講座達到期望，時間安排合適︰同意有 72.7%，非常同意有 18.2%。 

- 講座能加强了解子女的需要︰同意有 72.7%，非常同意有 9.1%。 

- 對活動整體評價︰滿意 81.8%，佷滿意 18.2%。 

- 家長建議可改善的地方︰回顧上一屆 DSE 成績，學生報讀科目(包括過往情況及資訊)。 

 

 活動總結︰ 

- 理事工作崗位分工恰當，使流程暢順。 

- 各崗位負責人︰ 

o 活動統籌︰程葉少麗女士 

o 活動埸地總負責︰王何淑芳女士 

o 司儀︰陳王彩雲女士 

o 接待︰區陳玉霞女士，梁韋潔儀女士 

o 攝影︰姚林美鳯女士 

- 負責接待的 2 位理事帶領 10 位中一家長義工擔任接待，義工細心安排家長座位，同時亦特別

安排中六生家長就坐於禮堂後方，以便中六家長在中途時間轉到 101 至 102 室，家長講座由

學校安排。 
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- 有高班家長反映講題實用性高，但可惜較為沈悶，講座氣氛一般。 

- 收到家長讚賞理事陳王彩雲，擔任司儀職份稱職。 

- 感謝黃副校安排 IT同事負責電腦、音響等運作，蘇老師安排問卷環節，讓家長可提供建議。 

 

4.6 葵青區聯會新幹事職位 

 程葉少麗女士已於 2019 年 10 月 5 日填妥及傳真「會員資料更新表格(2019)」到聯會，但聯會通

知理事陳王彩雲女士，並未收到有關信件。 

 程葉少麗女士再填寫「會員資料更新表格(2019)」，並於 2019 年 11 月 13 日郵寄並同時傳真給

葵青區聯會及 whatsapp 通知聯會委員，以確定聯會收到文件。 

 

4.7 教協證申請 

 家教會教協證共有 5 張，將於 2019 年 12 月 31 日到期。 

 程葉少麗女士填妥香港教育專業人員協會之「教協家教會卡」2020 年度申請表，並於 2019 年

11 月 20 日直接將申請表遞交到教協辦公室接待處(旺角服務中心)。 

 有關申請，教協已開始跟進及安排。 

 

4.8 朋輩家長輔導訓練計劃 

 招募學員︰ 

- 於 2019 年 10 月 28 日在李中通訊內發放通告給予家長報名。 

- 由於報名人數尚欠一位，故家教會主席於 2019 年 11 月 9 日家長聚會內作出宣傳，宣傳後即

場有 3 位家長報名。 

 初步報名情況︰ 

- 課程名額為 12 人，但最後報名人數為 15 人。 

- 由於名額有限，所以報名之家長需遞交 50 字以內的教養子女心得文章作為甄選方法。 

- 最後，在 15 位家長中，由家敎會主席甄選出 12 位家長參加課程。 

 課程詳細內容: 

- 日期︰第一課  2019 年 11 月 21 日（四） 

- 時間︰上午 10:30 時至中午 12:00 時 

- 地點︰家長資源中心 

- 課程導師︰大窩口救世軍青年中心 周寶欣註冊社工(主力負責 SEN 學童與家長的支援工作) 

 課程報名要求: 

- 由於此課程是家校合作撥款項目，所以每位參加之家長必須同意完成八成課程及 2 次義工服

務工作，才合乎資助資格。 

- 主席已透過三種方法通知家長資助名額要求︰ 

(i) 電話信息， 個別通知每一位参加者 

(ii) 第一課上課前，在課堂通知及向家長解釋 

(iii) 出席簽到表內，備註解釋有關課程之要求，家長需同意上課必須達至出席率，並簽署

作實。 

 報名後之情況︰ 

- 第一課完結後，程葉少麗女士於 2019 年 11 月 27 日收到中一生家長余碩清女士通知，因家

人有健康問題而需要照顧，故此決定退出課程。因需要補上叧一位家長，主席隨即邀請了理

事梁韋潔儀女士補上其餘課堂，繼續課程學習。 

- 最後，朋輩學員總人數合共 12 人。 

 

5. 討論事項 

5.1  家長教師會幹事培訓課程 

 報名上課事宜︰ 

- 因社會秩序仍不穏定，本校收到教育局通知課程有更改，取消 2019 年 11 月 15 日及 11 月 21

日, 第二及三課需待再作安排補課。 

- 第四課於 2019 年 11 月 29 日按原定地㸃及時間上課，參加者可於教育局九龍教育服務中心上

課。 
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5.2 親子/家長環保工作坊 

 日期︰2019 年 12 月 14 日（六） 

 時間︰下午 2:00 時至下午 4:00 時 

 地㸃︰視藝室(一樓 108 室) 

 內容︰環保玻璃燈及環保酵素 

 導師︰陳翠恩小姐(綠在葵青項目主任) 

 程葉少麗女士邀請導師舉辦活動及負責聯絡事宜，姚林美鳯女士亦負責聯絡及跟進活動課程細

節安排。 

 「綠在葵青」項目主任陳小姐初步安排舉辦一個環保工作坊，例如: 環保玻璃燈。 

 程葉少麗女士聯絡項目主任陳小姐，並給予活動意見，由於工作坊製作簡單及所需時間較短，

因此建議可以增多一個環保工作坊，選擇如下︰ 

1. 環保酵素 

2. 當歸紫雲膏 

3. 驅蚊香包 

 由於選擇多於一項，因此交由各理事商討及投票，最後以環保酵素的票數最高。 

 投票後，由程葉少麗女士聯絡項目主任，商討後工作坊將會安排合共 2 項內容，稍後將會提供

活動詳細資料。 

 由於校董會議與第三次家教會會議同一天，所以需要延後會議日期，未能在會議討論活動安

排。 

 工作坊通告需要盡早安排，所以程葉少麗女士先聯絡黃副校商討有關活動安排，決定於 2019

年 11 月 29 日（五）， 由家敎會編寫環保工作坊通告，並由葉潔心老師發放通告。 

 

5.3 中國古典文獻的現代應用與欣賞及茶道文化課程 

 導師︰劉繼堯博士(中國文化學系導師) 

 講題︰中國文化與道、茶與道、茶與人生 

 宗旨︰學習中國經典，理解道得、倫理價值，更了解貼近生活與有趣事。課程以「縱藝而道」

作為主題，以茶道來從不同的角度敍述茶與道之間的關聯。 

(i)  課程資料︰ 

 課程時段︰2020 年 2 月 25 日至 4 月 5 日期間，共六星期，每星期一課，每課 2 小時 

 上課地點︰本校 家長資源中心 

 學員人數︰6 至 10 人 

 課程規定︰學員必須出席所有課堂及一次參觀歷史博物館或理工大學的活動 

 費用︰全免 

(ii) 課程討論︰ 

 此課程由理工大學舉辦，經由王嘉玲老師推廣及介紹予家教會。家教會老師及理事一致支持，

同意來年舉辦課程。 

 由於課程需要有足夠人數參加才能成功開課，故理工大學希望家敎會可先預計參加人數，家教

會於不同活動進行三次的推介宣傳此課程，並已於 2019 年 11 月 2 日、9 日及 28 日進行，初步

報名人數為 5 人。 

 編寫通告內容及發放通告由王嘉玲老師負責。 

 通告發放安排於 2019 年 12 月 11 日（三），截止報名日期為 2019 年 12 月 20 日（五）。 

 會議中提議，茶道共六堂課程可於星期四上午進行，並初步獲得通過課程日期如下︰  

- 2020 年 27/2, 5/3, 12/3,19/3, 26/3, 2/4 

 而茶道課程另編排有一次外出參觀，將安排於 2019 年 4 月 5 日後進行。 

 

5.4 家長義工製作曲奇餅活動 

 製作日期︰2019 年 2 月 19 日（三）全日 

 派發日期︰2019 年 2 月 20 日（四）下午 

 內容︰製作 5** 曲奇送予本年度 2019-2020 年度的中六畢業生，每人 3 塊，設計包括 1 塊心形

曲奇餅面上寫上 5 的數字及 2 塊星形曲奇餅(中心位置有糖玻璃圖案)。 

 畢業生人數︰共 108 人 

 支出預算︰$ 1,200.00，包括食物材料、包裝、裝飾，預算製作 130 人份量。 
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 曲奇製作由姚林美鳯女士及陳王彩雲女士擔任導師。 

 活動將會優先邀請中六學生家長參加，並安排家長親自贈送予子女。倘若義工人手不足，會邀

請其他級別的家長義工一同製作。 

 

5.5 新春團拜 

 日期︰2020 年 2 月 8 日，年初十五（六) 

 時間︰下午 2:00 

 形式︰義工家長自家製食物，一起分享。 

 將會邀請熱心參與義務工作的家長出席，同賀佳節，藉機會互相認識，彼此交流分享。 

 活動支出預算︰於下次會議討論預算金額，包括購買蛋糕及家長製作食物之申領金額。 

 

5.6 親子旅行 

 舉辦日期︰2020 年 3 月 8 日（日） 

 時間︰全日 

 資助撥款︰家庭與學校合作活動計劃資助，上年度資助金額 由$5,000，而增加至本年度的

$10,000。 

 討論︰基於社會情況不穩，有可能導致交通問題，在多方面考慮後，故提早於會議討論行程路

線及地點等。 

 建議路線︰ 

建議方案(一) 按照過往做法︰ 

-  接洽旅行社商議行程及路線 

   例如︰遠足、參觀、燒烤、韓燒、海鮮餐、洒樓…… 

-  奋黃金子樺女士、姚林美鳯女士負責聯絡數間旅行社報價。 

建議方案(二) 家教會自行編排路線︰ 

-  安排行程各項事宜 

   例如︰租用旅遊巴士、編排簡單路線作觀光或行山、午膳地點 

   及活動形式。 

建議方案(三) 緊急旅行路線，旅行社合作︰ 

-  建議路線例如︰ 

   (一) 由荃灣出發行山至川龍 

   (二) 由荃灣出發行山至大帽山或城門水塘郊遊 

舉例。備註︰ 

- 到川龍自行購買西洋菜 

- 行山後，到荃灣酒樓午膳，設計遊戲及抽獎 

- 建議提早回程 

 商討過程及結論︰ 

- 第 1 及第 3 方案均牽涉到旅行社運作，若遇到緊急情況而令旅行未能按時舉行時，較難另

選日期舉辦。 

- 另一個可能性，因旅行社末能按時舉辦活動，而家敎會需要支付手續費或按金予旅行社。 

- 第 2 方案「自行編排路線」亦涉及保險問題，所以不獲接納。 

- 黃金子樺女士提議可考慮在校內舉辦燒烤，並設有抽奬及遊戲時段，更免卻了購買保險的

問題，各理事均表示同意此方案，詳情再待下次會議報告。 

 

5.7 家長聚會（二）及 會員週年大會—家校撥款項目（二） 

 日期︰2020 年 5 月 16 日（六） 

 時間︰下午 2:00 

 地點︰一樓禮堂 

 講員︰邀請聖公會林護紀念中學前任校長陳加恩校長分享講題，陳校長已於 10 月 2 日回覆主

席及答應擔任講員。 

 講題︰待定 

 講員費用︰待定      (預算$4,000 至$4,500) 

 茶點費用︰待定      (費用為講員費的 10%，預算$400 至$450) 
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6. 聯會報告 

 未舉行會議，故未有報告。 

 下次開會日期待定。 

 

7. 其他事項 

7.1  更改第五次會議日期 

 原定會議日期為 2020 年 2 月 19 日（三），因當天舉行學校旅行及曲奇餠製作活動，故建議更

改會議日期。 

 經商討後會議日期更改為 2020 年 2 月 17 日（一）進行，各理事一致通過。 

 

7.2 家庭與學校計劃活動資助 

 家敎會已收到敎育局審批 2019/2020 學年家庭與學校合作活動資助，有關申請結果︰ 

    第一類別︰家敎會經常津貼$5633 

    第二類別︰家校合作活動津貼 

                       (活動一) $10,000 

                       (活動二) $10,000 

    備註︰ 

 獲批資助金額為$25,633.00，全數將於 12 月尾直接存入家教會戶口。 

 資助金額分配︰ 

第一。   第一類別︰家敎會經常津貼 $ 5,633.00 

家校。   第二類別︰家校合作活動 

                    活動（一）︰舉辦親子旅行 

$10,000.00 

家校。        活動（二）︰講座及家長工作坊 

家長。        活動名稱︰家長加油站 

                    活動模式︰一年內連續性的 3 次活動，包括舉行 2 

次家長講座及舉辦 1 次家長培訓課程。 

$10,000.00 

 

 

下次會議日期及時間︰ 

2020 年 1 月 15 日（三），下午 6:15 會議室 


