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「「「「處理處理處理處理子女子女子女子女考考考考試試試試壓力壓力壓力壓力」」」」親子親子親子親子講座講座講座講座

莘莘學子學業壓力沉重，尤其文憑試對不少學生來說更是重大挑戰，作為家長如能未雨綢繆，
掌握輔助子女的方法，自能陪伴子女輕鬆度過。本會將於三月份舉辦講座，與家長分享心得，
詳情如下：

日期 2017年3月17日（星期五）

時間及地點 晚上7:30-9:00 學校禮堂

活動名稱 「DSE減壓有妙法，家校同心齊撐你」親子講座

對象 全校家長 (歡迎同學陪同父母出席)

講者

余國健先生　
為社會工作學士、社會科學碩士(輔導學)、身心語言程式學執行師，現於「心靈
階梯」擔任培訓總監，致力於家長教育及教師培訓，項目包括親子管教、情緒教
育、九型人格

備註 當晚7:10敬備茶點招待。是次活動鳴謝家校合作事宜委員會資助。

費用 免費

上述活動歡迎各位家長及同學踴躍參加。煩請填妥下列回條，並囑     貴子弟於二零一七
    年二月十七日（星期五）前將回條交回班主任。如有任何疑問，請致電2429 4051與葉潔心
    老師聯絡。

家教會主席 楊鄭藹恩女士
二零一七年二月十四日

家長教師會回條 (通函編號16/17-006)
本人知悉有關活動，屆時會（請以「�」號表示）：

活動 出席 不出席 如出席，請填寫以下資料

「處理子女考
試壓力」親子
講座

□    □
� 參加者姓名：1.                2.  ________          

� 聯絡人姓名及電話 ：  ________________                              

通函編號16/17-006



家長簽名：

家長姓名：

學生姓名：

班    別：

日    期：

            （   ）

2017年2月      日


